NABJIOK 3 ,4
ATA /Wf‘ MeHrO Ha € 7 »

3aBTpaK Macca ITureEs! | Dueprerud Ne
TIOpLIY, b . ' eckast PELENTYPBI
rp LIEHHOCTh
(xkai)
ORoIY HATypaJIbHBIE 110 CE30HY 60 0,5 0,1 1 7,8 70/71
Kometsl pyOsieHble U3 ITHLEI 90 14,9 21,3 13,3 304,5 294
Puc oTBapHOH 150 3,7 5,4 36,7 219,0 304
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 3 24,6 140,9 382
IInoms! cBexue 100 0.4 0,4 9.8 47,0 338
Xneb nIneHuYHbINA 40 3,1 0,2 20,1 94,7 CPb
Xeb pKaHoH 20 1,3 0,25 6,7 34,8 CPb
Hroro 3a mpreM MUK 660 27,7 30,7 112,2 848,7
Ilena 71 py6ip 46 xoneek
Oben Macca IMumesslie BeuecTsa (T) OHepreTuy Ne
MIOpLIUH, b X v ecKas peLentyphl
rp LIEHHOCTD
(kxa)
PacconpHuK JEHUHTPaICKUI 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Ppi6a, TylIeHHas B TOMATe C OBOIIAMH 100 9.8 5,0 3,8 105,0 229
MakapoHHbIe U3€JIUA OTBAPHBIS 150 5,7 42 36,0 2043 309
KoMIoT U3 cBeXKHX ILIOJ0B 200 0,11 0,11 10,6 45,2 342
X71eb IIeHHTHbIH 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPb
Xneb pxxaHoi 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
HToro 3a nmpueM UK 755 24.8 14,3 105,1 660,7

Ilena 76 pybneit

BO3pacTHas Kareropus 12-18 ner

3aBTpak Macca Iuiesele BemmecTea (T) | OHepreTuu Ne
TIOPIIUY, b x y eckas peLenTyphbI
rp LIEHHOCTh
(kkai)
Opomy HaTypaJIbHBIE 110 CE30HY 100 0,83 0,17 1,67 13 70/71
Kotnerts! pybsieHple U3 OTHLBI 100 16,6 234 14,8 334,7 294
Puc oTBapHoit 180 4,8 6,4 44,0 262,8 304
Kakao ¢ Mosiokom 200 3,8 3 24.6 140,9 382
Xeb mieHHyHbIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 CPb
Xeb prxanoit 20 1,3 0,2 6,7 34,8 CPb
HWroro 3a mpueM nuiuu 640 30,4 33,4 111,9 880,9
Ilena 55 py6uieit
Oben Macca TTumieBsle BemecTsa (T) OHepreTH4 Neo
IOpLIUH, b X v eckas penenTypbl
rp [EeHHOCTh
(xkan)
PaccopHuK JJEeHHHrpaICKUA 250 2,0 5,1 12,0 107,3 96
Ppi6a, TymeHHas B TOMaTe C OBOIIAMH 100 9,8 5,0 3,8 105,0 229
MakapOHHBIE U3IE/IUs OTBAPHEIE 180 6,6 4,3 41,8 232,1 309
KoMImoT 3 cBeXXKHX IUIOJOB 200 0,11 0,11 10,6 45,2 342
X71e0 MIe uyHbII 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPb
X1neb prxaHo 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
HToro 3a mpreM NuInx 835 26,1 15,4 113,3 710,0

Ilena 76 pyGnet
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