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: 9;0512601?‘@” 3aBTpak Macca I[TuiieBble BeleCTBa(FY OHepreTuy Ne
[£Puyy xppCY [IOPLUH, b X 'y ecKas peLenTypsl
rp LIEHHOCTb
(kxaim)
OBoIy HaTypaJibHBIE 10 CE30HY 60 0,5 0,1 1 7,8 70/71
Kotnersl pybieHble U3 ITHIIBI 90 14,9 21,3 13,3 304,5 294
Puc orBapHoii 150 3,7 5,4 36,7 219,0 304
Kakao ¢ MosokoMm 200 3,8 3 24,6 140,9 382
I1noap! cRexxue 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Xed mieHuYHbH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 CPb
Xneb pxaHou 20 1,3 0,25 6,7 34,8 CPE
Hroro 3a mpuem numu 660 27,7 30,7 112,2 848,7
Ilena 71 py6ib 46 koreek
Ob6en Macca IIumeBsle BemecTra (T) OHepreTuy Ne
MIOPLIVH, b X v eckas peLenTypsI
rp LIEHHOCTh
(xxair)
PaccolIbHUK JIGHUHTPaICKHI 200 1,6 4,1 . 9,6 85,8 96
Pri0a, TymeHHas B TOMATe C OBOINAMH 100 9,8 5,0 3,8 105,0 229
MakapoHHbIe H3[IeNTUs OTBapHBIe 150 5,7 4,2 36,0 204,3 309
KoMIIoT U3 cBeXux II0a0B 200 0,11 0,11 10,6 45,2 342
Xneb mueHuYHbIH 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPb
Xn1eb pxxaHoi 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
Hroro 3a npuem muimu 755 24.8 14,3 105,1 660,7

llena 76 pybiaeit

BO3pacTHas kateropus 12-18 net

3aBTpax Macca [Tumessie BemecTsa (T) OHepreTud Ne
MTOPLHH, b XK y eckas PEeLENTYPEI
rp LIEHHOCTH
(icxa)
OBoly HaTypabHBIE 1O CE30HY 100 0,83 0,17 1,67 13 70/71
KotneTsl pyOieHble U3 IITHLIBI 100 16,6 23,4 14,8 3347 294
Puc orBapHoii 180 4.8 6,4 44.0 262,8 304
Kakao ¢ Momokom 200 3,8 3 24.6 140,9 382
X166 MIIeHHIHBIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 CPb
Xneb pxxaHo# 20 1,3 0,2 6,7 34,8 CPb
Hroro 3a npuem nuimum 640 30,4 33,4 111,9 880,9
Llena 55 py6aeii
Oben Macca ITumiesle BemmecTsa (T) OHepreTHy Ne
MOPLIMH, b X v ecKas PEeLenTypEI
rp IIEHHOCTb
(kKa)
PacconbHUK JIeHHHT paICK Uit 250 2,0 5,1 12,0 107,3 96
Pri0a, TymeHHas B TOMaTe ¢ OBOIIAMH 100 9.8 5,0 3,8 105,0 229
MakapOoHHbIE H3[eNTHs OTBApHbIE 180 6,6 43 41,8 232,1 309
KoMIToT M3 cBeX#X II00B 200 0,11 0,11 10,6 45,2 342
Xneb mIeHHIHbBIA 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPb
X1neb prkaHoi 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
Htoro 3a npuem muimm 835 26,1 15,4 113,3 710,0

Ilena 76 py6nei
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