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i s/ pospacTHas Kareropus 7-11\iet:
oo gf’}" 3aBTpak Macca [TueBble BELLE OHepreTuy Ne
——" TIOPLIHH, b K Sy ecKast peLenTyp
rp LEHHOCTh Bl
| (xkxam)
OBOIIH HATYpAJIbHBIE IO CE30HY 60 0,5 0,1 it 7.8 70/71
Kotners! py0OsieHble W3 IITHLbI 90 14,9 21.3 13,3 304,5 294
Puc oTBapHOH 150 3,7 5,4 36,7 219,0 304
Kakao ¢ Mmookom 200 3,8 3 24.6 140,9 382
T1oAE! CBEKHE 100 0.4 0,4 9.8 47,0 338
Xi1ebd mimeHHYHBIHA 40 3.l 0,2 20,1 94,7 CPb
X1ne6 prkaHoH 20 1,3 0,25 6,7 34,8 CPB
Wtoro 3a IpHeM ITHIIH 660 297 30,65 1122 848,7
Ilena 60 pybneii 13 xomeek
Oben Macca [TuieBsie BeniecTra (1) DHepreTH4 No
TIOPLIHH, b XK ¥ eckas peuenTyp
rp LEeHHOCTh BI
(kKai)
PacconbHHK JICHUHTPaICKHIH 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Ppi6a, TyllleHHAs B TOMATE C OBOLIAMH 100 9,8 5,0 3,8 105,0 229
MakapoHHbIE U3JeJIHs OTBAPHbIC 150 =N 4,2 36,0 204,3 309
KoMnoT U3 CBEKUX UI00B 200 0,11 0,11 10,6 45,2 342
Xi1e6 nireHuYHbIH 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPb
Xneb prxaHoH 45 3,0 0,5 15,0 78.3 CPB
HTOro 3a npueM IHILIH 755 24,81 14,31 105,1 660,7
Ilena 76 pyOueit
Bo3pacTHas kareropus 12-18 sier
3aBTpak Macca ITuiessbie BelecTsa (I) OnepreTuy Ne
TMOpLUHH, b K Y €CKaa penentyp
rp LIEHHOCTD EI
' (xxai)
OBOLIH HATYpPAJIbHBIE 10 CE30HY 100 0,83 0,17 1,67 13 70/71
Kotners! py0seHble W3 ITHLBL 100 16,6 23,4 14,8 334,7 294
Puc oTBapHOil 180 4.8 6.4 44,0 262.8 304
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 3 24,6 140,9 382
X1ef nmeHHYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 CPB
X1ed prxaHoH 20 1,3 0,2 6,7 34,8 CPBb
Wroro 3a IpHEM ITHIIH 640 30,43 33.37 111,87 880.,9
Ilena 55 pyOueii
Oben Macca ITuepsie BewecTsa (T) DHepreTuy Ne
MOPLIKH, b K v ecKas peLenTyp
rp LIEHHOCTb EI
(kkamn)
PacconbpHHK JEHHHIPANCKHUN 250 2,0 551 12,0 107,3 96
Prifa, TylIeHHas B TOMAare C OBOLIAMHU 100 9,8 5,0 38 105,0 229
MaxapoHHbIe H3[EMHs OTBapHbIe 180 6,6 43 41,8 232,1 309
KomroT 13 cBeKHX TJI0A0B 200 0,11 0,11 10,6 45,2 342
X010 meHUYHbIA 60 4.6 0,4 30,1 142,1 CPb
Xu1e6 prxaHoH , 45 3,0 0,5 15,0 78.3 CPB
HToro 3a mpyeM MHILK 835 26,11 15,41 1133 710
Ilena 76 pyOuei
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