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B G, + 4 eckas pernenTyp
3aBTpakx MOPLIYH, 10 RO i
rp f—_— ,
3arekaHKa U3 TBOpora ¢ HorypToM 165 25,9 19 20,3 350,1 154
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,1 3,5 17,6 118 266
OpYKThI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 231
ByrepOpoa ¢ MOBUIUIOM 55 2.4 3,87 27,83 156 2
HToro 3a npueM MULIN 520 32,8 26,77 75,53 671,1
ITena 73 py6isp 71 xomeek
o - ITumesslie BemecTsa (T) OHepreTud Ne
b XK y eckas peLenTyp
O6en e LEHHOCTh Bl
P (sxar)
Canat u3 CBeKIBl OTBApHOH 60 0,84 3,6 5 55,2 38
Cyn kapTodenbHbIH ¢ Kpynor pHCOBOM 200 1,58 2,17 9,69 68,6 101
ITuia, TyIIEHHAs B COyCe 100 11,94 | 10,12 3,51 153 198/223
MaxkapOHHBIE H3IeIHs OTBAPHBIE 150 5,6 5,6 36 216 137
KoMnoT u3 cyxohpyKTOB 200 0,66 0,1 32 132 241
Xneb mieHnYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 100 CPb
Xneb prxaHoi 45 3,6 0,68 18 92,7 CPb
HWroro 3a nmpueM MUmu 815 28,8 22,8 133,7 817.,5

Ilena 76 pybneit

Bospacthas kateropust 12-18 jet

ITumesle BemecTra (T) DHepreTud Ne
Macca ecKas peuenryp
3aBTpak MOPIIHHY, LIEHHOCTh BI
rp (KKai) ~
b XK y
3arekaHKa U3 TBOpOra ¢ HorypToM 165 25,9 19 20,3 350,1 154
Kakao ¢ MojiokoM 200 4,1 3,5 17,6 118 266
Bytepbpox ¢ moBumioM 55 2,4 3,87 27,83 156 2
Hroro 3a npuem nmumm 420 32,4 26,37 65,73 624,1
IleHa 55 pyGnei
ITmmeskie BemmecTBa (T) OHepreTud Ne
Macca ecKas peuenryp
O6en MIOpLIWH, LEHHOCTh Bl
op | (xkan)
b X y
CanaTt U3 CBEKJIBI OTBapHOMU 100 1,4 6 8,3 92 38
Cyn kaprodenpHbli ¢ KpyIioH pucoBOH 250 1,97 2,71 12,11 85,8 101
IITnua, TymeHHas B coyce 100 11,94 10,12 3,51 153 198/223
MaxkapoHHBI€ H3HeIHs OTBapHBIS 180 6,8 6,7 43,2 259,2 137
KoMIoT U3 cyxohpyKTOB 200 0,66 0,1 32 132 241
Xi1e6 MuIeHnYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 100 CPb
XJ1e6 pxaHOH 45 3,6 0,68 18 92,7 CPb
Hroro 3a mpueM MUK 935 31 26,8 146,6 914,7

Ilena 76 pybneit
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