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Macca HMBBW.& ¥/ Duepreriy Ne
3aBTpak nopuy, Ip 2 15, :;2}0 Z eckas penentyp
b b LIEHHOCTD Bl
(xxamn)
OBolIM HAaTypaJIbHBIE 10 CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53
Priba, TylieHHas B TOMATE € 100 103 3.6 3.9 89 158
OBOILIAMHU
Karma pacceinuarasi pucosas 150 3,6 4,2 384 205,5 114
Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261
OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 231
X11ed meHnaHbIR 40 3 0,3 19,7 93,6 CPb
X1e6 pkaHo# 20 1,6 0,3 8 41,2 CPBb
Htoro 3a npueM IHMIOU 700 19,6 8,9 91,2 5243
Iena 73 py6ns 71 komeek
Macca IMuiieBkle BetecTBa (T) DHepreTuy No
HOPLIUH, T eckas peLentyp
Qtex i ¥ b X Vv LIEHHOCTh Bl
(xxamn)
OBoIIH HATYPAIBHBIE [T0 CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6 53
Bopr ¢ kamycToit u kapTodenem 200 1,44 3,94 8,7 82 62
[Trma, TymeHHas B coyce 100 11,94 10,12 3,51 153 198/223
MakapoHHbIE U3JeNNsl OTBAPHEIE 150 5,6 5,6 36 216 137
KoMIIoT u3 CBEXHX IIJIONOB 200 0,16 0,16 27,9 114 236
Xneb miieHHYHbIR 60 4,6 0,5 29,5 100 CPb
Xneb praHoit 40 3,2 0,6 16 82,4 CPb
HWtoro 3a npuem muimu 810 27,4 21 122,6 753,4

Iena 76 pybueit

Bo3spactHas kareropus 12-18 et

M ITumessle BemmecTsa (T) DHepreTuyuec Neo
acca
3aBTpaK MopIpHH, b X Y Kas peLentTyp
- IIEHHOCTh BI
(xkain)
OBoIy HaTypanbHBIE [0 CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53
Pri6a, TymenHas B Tomare ¢
—— 100 10,3 3,6 3,9 89 158
Kaima pacceinmuarast pucoas 180 4,4 5,1 46,1 246,6 114
Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261
X11eb mIeHnyYHbIi 60 4,6 0,5 29,5 100 CPb
Xneb prkaHoi 40 3,2 0,6 16 82,4 CPb
HWToro 3a mpHeM IMUId 670 23,2 9,9 106,9 566
Iena 55 pybaeit
T ITrmeBsle BemmecTBa (T) OHepreTuyec No
O6ex mopiH, b XK Y Kas peLenTyp
o IIEHHOCTh Bl
(xxan)
OBOIIM HATYpaJIbHEIE M0 CE30HY 100 0,8 0,1 1,7 10 53
Bopin ¢ kamycTol 1 kapTodeneM 250 1,8 4,92 10,9 102,5 62
IlTnna, TynmeHHas B coyce 100 11,94 10,12 3,51 153 198/223
MaxapOoHHbIE U3eNHsI OTBAPHBIE 180 6,8 6,7 43,2 259,2 137
KoMmoT 13 CBEXKHX INTIOAOB 200 0,16 0,16 27,9 114 236
X7ebd mIeHnIHBIR 60 4,6 0,5 29,5 100 CPB
Xeb pxxaHoit 45 3,6 0,68 18 92,7 CPb
KToro 3a mpueM NUIIA 935 29,7 23,2 134,7 831,4

Ilena 76 pybunei
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