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Macca OHepreTuy No
TTOPLIFH, eckas peLenTypbl
rp LEHHOCTh
(xxai)
Hxpa kabaukoBagd 60 0,96 3,78 4,44 54,5 CPb
ITrna, TymeHHas B COyce 100 11,94 10,12 3,51 153 198/223
ITrope kapTodenpHoe 150 3,1 4.8 20,4 136,5 210
Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261
Xi1e6 mIeHuYHBIN 40 3 0,3 19,7 93,6 CPb
Xi1eb prkaHoi 25 2 0,4 10 51,5 CPb
Hroro 3a mpreM MUK 585 21,1 19,4 68,1 529,1
Iena 73 py6ss 71 koneek
Oben Macca ITueBpie BemecTsa (T) DHepreTud Ne
MIOPLIUH, b X v eckas penenTypsl
rp LIEHHOCTh
(xxamn)
PaccoybHUK JISHHHTPaACKUi 200 1,62 4,08 9,6 84 72
Pri6a, TyllieHHas B TOMaTe C OBOLIAMM 100 10,3 3,6 3.9 89 158
MaxkapoHHBIE H3IeJIHs OTBapHBIE 150 5,6 5,6 36 216 137
KoMIIoT U3 CBEXHX ILIOA0B 200 0,16 0,16 27,9 114 236
Xi1e6 MIeHUYHEIN 60 4,6 0,5 29,5 100 CPb
Xneb pxaHoi ‘ 45 3,6 0,68 18 92,0 CPb
Hroro 3a mpueM Iuimu 755 25,9 14,6 124,9 695,7

Ilena 76 pybaeit

Bo3pacTHas kateropus 12-18 ner

3aBTpak Macca IMumessie BemecTa (T) OHepreTud Ne
TIOPIINH, b X y eckas peLenTyphI
rp LIEHHOCTh
' (xxai)
Hkpa kabaukoBas 80 1,28 5,04 5,92 72,6 CPb
IlTyua, TymeHHas B coyce 100 11,94 10,12 3,51 153 198/223
[Trope kapTodenpHOe 180 Bl 5,8 24,5 163,8 210
UYaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261
X11e0 NIIeHUYHBIH 60 4,6 0,5 29,5 100 CPb
Xieb prxaHoi 40 3,2 0,6 16 82,4 CPb
HWtoro 3a npueM numu 670 24.8 22,1 89,4 611,8
Iena 55 py6uneit
Ob6exn Macca TImmeBsle BemecTna (T) OHepreTud No
3(6) 0117178 b X v eckas penentypsl
rp LIEHHOCTH
(kKa)
PaccoslbHUK JIeHUHTpaICKHi 250 2,03 5,1 12 105 72
Ppi6a, TyleHHas B TOMaTe ¢ OBOLIAMH 100 10,3 3,6 3,9 89 158
MaxkapOoHHBIe H3JIeNIKs OTBAPHEIE 180 6,8 6,7 43,2 259,2 137
KoMIIoT B3 CBEXHX IUIONOB 200 0,16 0,16 27,9 114 236
Xneb MmIeHHIHbIN 60 4,6 0,5 29,5 100 CPb
X1eb prxaHoi 45 3,6 0,68 18 92,7 CPb
Htoro 3a mpueM NUILH 835 27,5 16,7 134,5 759.,9

Ilena 76 pybneit
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