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3aBTpak Macca ‘| DuepreTuy Ne
TIOPLIUH, ecKas peLenTyph
rp LEHHOCTB
(xKa)
Hxpa kabaykoBas 60 0,96 3,78 4,44 54,5 CPb
TITuna, TyIIeHHas B COycCe 100 11,94 10,12 3,51 153 198/223
ITrope KapToQeIbHOe 150 3,1 4.8 20,4 136,5 210
Yaii ¢ caxapoM 210 0,07 0,02 10 40 261
X1e6 MueHAYHbIHA 40 3 0,3 19,7 93,6 CPb
X11e6 prkaHOU 25 2 0,4 10 51,5 CPb
WToro 3a mpyUeM IIHIIH 585 21,1 19,4 68,1 529,1
Ilena 73 py6:n 71 komeex
Oben Macca TTxessle BelecTsa (T) DHepreTuy Ne
IIOPLIKHY, b x Y ecKas peLenTyPhI
rp LEHHOCTh
(xkan)
PaccoNbHUK JTEHMHTPAACKANA 200 1,62 4,08 9,6 84 72
Pri6a, TylueHHas B ToMaTe ¢ OBOLIaMU 100 10,3 3,6 3,9 89 158
MaxapOHHbIE U3/IEIHs OTBAPHbIC 150 5,6 5,6 36 216 137
KoMmoT u3 CBEXHUX IIO0B 200 0,16 0,16 27,9 114 236 J
X71e6 MIIeHHYHBIH 60 4,6 0,5 29,5 100 CPb
Xi1e6 prKaHoOU 45 3,6 0,68 18 92,7 CPb
HWToro 3a mpyeM IMUIIH 755 25,9 14,6 1249 695,7

Iena 76 pybaen

BO3pacTHas kareropus 12-18 et

3aBTpak Macca [Tuuieskle BelecTsa (T) OHepreTuy Ne
TIOPILIMY, b XK v eckas peLentyphbl
rp LIEHHOCTh
(xkain)
Hkpa kabaukoBast 80 1,28 5,04 5,92 72,6 CPb
TITHia, TyLIeHHasd B coyce 100 11,94 10,12 3,51 153 198/223
IMrope kapToQeapHOe 180 3,7 5,8 24,5 163,8 210
Yaii ¢ caxapoM 210 0,07 0,02 10 40 261
Xe6 nimeHHIHBIA 60 4,6 0,5 29,5 100 CPb
X11eb prxaHoi 40 3,2 0,6 16 82,4 CPb
HWroro 3a npreM MUK 670 24,8 22,1 89.4 611,8
Ilena 55 pybaein
Oben Macca [MumeBsle BemecTsa (T) OHepreTH4 Ne
TIOPLIUH, b X Y eckas peLenTypbl
rp LIEHHOCTh
(xxau)
PaccoIbHUK JICHHHTpaiCKHi 250 2,03 5,1 12 105 72
Pri6a, TyLueHHas B TOMATe ¢ OBOLIaMH 100 10,3 3,6 3,9 89 158
MakapoHHbIE H3/Ie/IHs OTBAPHEIC 180 6,8 6,7 43,2 259,2 137
KoMmoT U3 CBEXUX IIOA0B 200 0,16 0,16 27,9 114 236
Xr1e6 MIIeHHYHBIN 60 4,6 0,5 29,5 100 CPb
X11e6 prxkaHOA 45 3,6 0,68 18 92,7 CPb
Htoro 3a mpueM ITHILK 835 27,5 16,7 134,5 759,9

Llena 76 pyOnei
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