COI'JTACOBAHQ./
HukonaesHa Hunpexro 4

MeH10 Ha « 4$» &7’/ ;

BO3pACTHAs KaTeropus 7-

Macca IIumeBsie BE DHepreTHd Ne
MIOPLIYH, b eckas peuentypsl
rp LIEHHOCTD
(xxan)
Hxpa kabaukoBas 60 0,96 3,78 4,44 54,5 CPb
IItuia, TyIeHHas B COyce 100 11,94 10,12 3,51 153 198/223
ITrope kapTodeabHOe 150 3,1 4.8 20,4 136,5 210
Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261
Xi1e6 ImIeHHYHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 CPb
X1eb pxxaHoi 25 2 0,4 10 51,5 CPb
Hroro 3a mpreM MUIIH 585 21,1 194 | 68,1 529,1
Ilena 73 py6as 71 xomeek
Oben - Macca IMumeBble BemecTsa (T) OHepreTuy Ne
TOPIIUH, b X v eckad peuentypsl
rp LIEHHOCTb
(kKar)
PacconpHuK JISHHHTPaACKU 200 1,62 4,08 9,6 84 72
Pri6a, TyleHHas: B TOMaTe ¢ OBOIIAMM 100 10,3 3,6 3,9 89 158
MakapoHHBI€ U3l OTBAPHEBIE 150 5,6 5,6 36 216 137
KoMIIoT U3 CBeXXHX IUIOJOB 200 0,16 0,16 27,9 114 236
X160 MIIEeHUIHBIHA 60 4,6 0,5 29,5 100 CPb
Xi1e6 prxaHoH 45 3,6 0,68 18 92,7 CPb
Hroro 3a mpueM IUIIH 755 25,9 14,6 124,9 695,7

Ilena 76 pyGuneit

BO3pacTHas Kareropus 12-18 jer

3aBTpak Macca ITuieBble BelecTsa (T) OHepreTud Ne
TOPLIMH, b XK v eckas peLenTyphl
rp IIEHHOCTh
(kKai)
Hkpa kabauxoas 80 1,28 5,04 5,92 72,6 CPBb
ITra, TymeHHas B coyce 100 11,94 10,12 3,51 153 198/223
ITiope KapTodenbHOe 180 3,7 5,8 24,5 163,8 210
Yaii ¢ caxapoM 210 0,07 0,02 10 40 261
X1e6 MImeHNYHBIH 60 4,6 0,5 29,5 100 CPb
Xi1e6 prxaHoM 40 3,2 0,6 16 82,4 CPb
Hroro 3a npueM MUIIH 670 24,8 22,1 89,4 611,8
Ilena 55 pyGuneit
Oben Macca ITumeBkle BemecTsa (T) OHepreTud Ne
TIOPLIUHY, b XK v eckas peLenTyphI
rp LIEHHOCTD
(kKai)
PacconbHUK JIEeHUHTpagcKuit 250 2,03 5,1 12 105 72
Ppi0a, TymeHHas B TOMaTe ¢ OBOLIAMM 100 10,3 3,6 3,9 89 158
MakapoHHBI€ U37eJIHs OTBapHbIe 180 6,8 6,7 43,2 259,2 137
KoMnoT u3 CBeXHX IUION0B 200 0,16 0,16 27,9 114 236
Xr1e6 mIIeHHYHBIN 60 4,6 0,5 29,5 100 CPb
Xi1eb prkaHoi 45 3,6 0,68 18 92,7 CPb
HToro 3a npreM IHUIIH 835 27,9 16,7 134,5 759,9

Ilena 76 pyGmeit
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