P MEBOY 0 2
MeHnro Ha « lpf » [\ﬁ %é "KAORHIECKAA \)

S weom )5
BO3pacTHAs KaTeropHﬂ\%-’ia\L HéF1Y “””“0 /ZS)
DHepreTu Ne
Macca
yeckas | peLentyp
3aBTpak [IOpLIH, LHEHHOCTD o
P )
OBoIIM HATYpaJIbHBIE TI0 CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53
MaxkapoHBI OTBapHBIE C CHIPOM 170 9,2 6,5 32 2433 204
KonpuTepckue u3nenus 20 1,5 2 16,9 93 CPb
Cox (hpyKTOBBIH 200 1 0 20,2 84 201
OpYKTBI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 231
Xeb pxkaHoi 20 1,6 0,3 8 41,2 CPb
HWroro 3a npuemM NHUIIHN 590 14,3 9.3 88,3 516,5
Ilena 73 py6isbs 71 xomeek
st [Tmmepsre BemecTna (T) DHepreTu Ne
b X Y Yyeckasg | peulentyp
Ob6en opLHY,
[IEHHOCTh BI
P (kxan)
OBo1y HaTypaJIbHBIE IO CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6 53
Bopii ¢ xanycroii u kaprodenem 200 1,44 3,94 8,7 82 62
IL10oB W3 NTHILIE! 200 18 8.9 36,5 298.,7 199
KoMnoT u3 cBeXXHX IUI0I0B 200 0,16 0,16 27,9 114 236
X71eb MureHuYHbINH 60 4,6 0,5 29,5 100 CPb
Xeb pixaHoi 45 3,6 0,68 18 92,7 CPb
Hroro 3a npueM nuiu 765 28,3 14,2 121,6 693,4

Ilena 76 pybueit

BO3pacTHas kateropus 12-18 ner

3aBTpak Macca ITumesrie BemecTsa (T) OHepretu Ne
ITOPLIVH, b X Y yeckas peLentyp
rp LEHHOCTb BI
: (kKarm)
OBoly HaTypaJIbHbIE 10 CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53
MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 170 9,2 6,5 32 2433 204
Kongurepckue uspenus 20 1,5 2 16,9 93 CPb
Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261
Xneb prxaHOH 30 2,4 0,45 12 61,8 CPb
Hroro 3a npueM nuiu 510 13,8 9,1 72,3 446,1
IleHa 55 pyGuei
ObGen Macca ITyebie BemecTsa (T) OHepreTu Ne
IOpLIKHY, b X Y yeckasg | pelentyp
rp LIEHHOCTb BI
(kxam)
OBomM HaTypaJIbHBIE TT0 CE30HY 100 0,8 0,1 1,7 10 53
Bopi ¢ xamycToi u kaprodenem 250 1,8 4,92 10,9 102,5 62
I1510B U3 NTHILBL 200 18 8,9 36,5 298,7 199
KomMmnoT u3 cBexXuX IUIOJI0B 200 0,16 0,16 27,9 114 236
X71eb MIIeHUIHBIH 60 4,60 0,5 29,5 100 CPBb
Xneb prkaHOH 45 3,6 0,68 18 92,7 CPb
HWtoro 3a npueM Numm 855 29 15,3 124,5 717,9

Ilena 76 pybne#
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