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Пояснительная записка 

 

1.1.Учебный план является составной частью  адаптированной основной образовательной 

программы. 

1.2. Учебный план МБОУ «Калининская школа имени М.К.Чупилко», реализующего АООП 

НОО обучающихся Б.О с УО (ФГОС, вариант I) (далее ― учебный план), фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающейся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. (годам обучения). 

1.3. Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

составлен в соответствии с документами: 

- Закона РФ от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

последующими изменениями и дополнениями); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи"; 

- Постановления главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно – эпидемиологических                                       правил СП 3.1/2.4 3598-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID - 

19)"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.12.2020 № 44 "Об утверждении санитарных правил СП 2.1.3678- 20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, 

оборудования и транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, 

осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг"; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» с изменениями 

- ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599) 

- (с изм. Приказа Минпросвещения РФ от 08.11.2022 N 955) 

- Приказа  Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

- Приказ 495 от 17.07.2024 Изменения в ФАООП ОВЗ и ФАООП УО 

 

1.4. Учебный план 3 класса начального общего образования МБОУ «Калининская школа имени 

М.К.Чупилко» (далее – Учебный план) входит в организационный раздел АООП НОО МБОУ 

«Калининская школа имени М.К.Чупилко» обучающихся с ОВЗ, обеспечивает реализацию 

требований ФГОС НОО, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности при 5 - дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно - эпидемиологическими 

требованиями, перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

1.5.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с УО, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося.  

1.6.Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с УО учебного плана, 
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состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно­гигиеническими 

требованиями. 

1.7.Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в МБОУ «Калининская школа имени М.К. Чупилко». 

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется МБОУ «Калининская школа 

имени М.К. Чупилко». 

1.8.Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование 

навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-

развивающих курсов для индивидуальных занятий, их количественное соотношение, 

содержание осуществляется МБОУ «Калининская школа имени М.К. Чупилко». 

самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с УО на основании 

рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Коррекционно-

развивающие занятия будут проводиться в индивидуальной форме. 

1.9.Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники МБОУ «Калининская школа имени М.К. Чупилко».    ( 

учителя, педагоги-психологи, педагоги дополнительного образования и др.), так же и 

медицинские работники. 

1.10.Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

определяет МБОУ «Калининская школа имени М.К. Чупилко». 

1.11.Учебный план обеспечивает в случаях предусмотренных законодательством Российской 

Федерации в области образования  возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, и устанавливает 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

1.12.В МБОУ «Калининская школа имени М.К. Чупилко» для  обучающихся с УО выбран  

вариант 2 — для образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке. 

1.13.Сроки освоения АООП НОО  обучающимися с УО составляют 5 лет, с обязательным 

введением 1 дополнительного класса. 

1.14.Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года  в 3  классе  — 34 недели. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель..  

 1.15. Продолжительность учебных занятий составляет до 25 минут.  

1.16.Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями по 

ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки детей. Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 

время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин. Внеурочные занятия 

проводятся как индивидуально, так и со всем классом ( по заявлению родителей). 

1.17.При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной       формах                                   учебные планы 
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должны быть основаны на требованиях ФГОС НОО. Не допускается уменьшение количества 

обязательных предметных областей и учебных предметов. Соотношение часов классно-урочной 

и самостоятельной работы обучающихся определяется МБОУ «Калининская школа имени 

М.К.Чупилко» самостоятельно. 

1.18 . В учебном плане МБОУ «Калининская школа имени М.К.Чупилко» предусмотрены часы 

для проведения промежуточной и(или) итоговой аттестации обучающихся по очно-заочной и 

(или) заочной форме в том случае, если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной 

работы обучающихся. 

АООП для обучающихся с умственной отсталостью, имеющих инвалидность, дополняется 

индивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида (далее - ИПРА) в части 

создания специальных условий получения образования 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

1. Язык и речевая практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

2. Математика Математика 

3. Естествознание Мир природы и человека 

4. Искусство 
Музыка 

Рисование (изобразительное искусство) 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 

6. Технология Труд (технология) 

 

Выбор языка обучения и родных языков для изучения предметной   области учебного плана 

осуществляется с учетом мнения обучающихся, родителей (законных представителей) в 

соответствии с требованиями локальных нормативных актов МБОУ «Калининская школа 

имени М.К.Чупилко» -  родители не выбрали родной язык для изучения, потому выбран 

вариант без изучения родного языка. 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений. 
            Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Содержание, формы организации и объем 

всей внеурочной деятельности уровня образования отражен в плане внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

1. Формы промежуточной аттестации. 
Промежуточной аттестацией в 3 классе считаются результаты мониторинга качества освоения 

АООО НОО  УО (вариант 1), отслеживание динамики образовательных достижений 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ 

«Калининская школа имени М.К.Чупилко». 

 

 

 



5 
 

 
 

 

 

Недельный  учебный план общего  начального образования обучающейся   Б.О. с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с русским языком обучения 

(ФГОС, ФАООП УО (вариант 1) 

3 класс   (5-дневная учебная неделя) 

  
Количество часов 

Предметные области 
Учебные предметы                        

Класс 
3класс  

С 

учителем 

С 

родителями 

 Обязательная часть    

 Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 2 1 

Чтение 4 2 2 

Речевая практика 2 1 1 

Математика Математика 4 2 2 

 Естествознание Мир природы и человека 1 1 0 

 Искусство 

Музыка 1 1 0 

Рисование (изобразительное 

искусство) 
1 1 0 

 Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 1 2 

Технология Труд (технология) 1 1 0 

Итого 20 12 8 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
3 0 3 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 0 3 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 
6 1 5 

логопедические занятия 3 0 3 

ритмика 1 0 1 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 1 1 

Внеурочная деятельность: 4 1 3 

  В мире книг 2 0,5 1,5 

Азбука безопасности 2 0,5 1,5 
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Годовая сетка часов (пятидневная неделя)  

 

 

  
Количество часов 

Предметные 

области 
Учебные предметы                        Класс 3класс  С учителем С родителями 

 Обязательная часть    

 Язык и речевая 

практика 

Русский язык 102 68 34 

Чтение 136 68 68 

Речевая практика 68 34 34 

Математика Математика 136 68 68 

 Естествознание Мир природы и человека 34 34 0 

 Искусство 
Музыка 34 34 0 

Рисование (изобразительное искусство) 34 34 0 

 Физическая 

культура 
Адаптивная физическая культура 102 34 68 

Технология Труд (технология) 34 34 0 

Итого 680 408 272  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
102 0 102  

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
782 0 782  

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 
204 34 170  

логопедические занятия 102 0 102  

ритмика 34 0 34  

развитие психомоторики и сенсорных процессов 68 34 34  

Внеурочная деятельность: 136 34 102  

  В мире книг 68 17 51  

Азбука безопасности 68 14 51  
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