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o x2rd Macca [Tuieskle B&ﬁ@"{\d OHepreTud Ne
— HOPLIUH, T = eckast EIEIIT,
SEBpE . s b K v IIEHHOCTh F Bl &
(xxan)
OBoiy HaTypaJibHbIE 110 CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53
Prifa, TylieHHas B TOMATe C 100 10,3 3.6 3.9 89 158
OBOIIAMH
Karma pacceinuarasi pucosas 150 3,6 42 38,4 205,5 114
Yaii c caxapoM 210 0,07 0,02 10 40 261
OpyKThl CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 231
X11e0 MIeHuIHbIN 40 3 0,3 19,7 93,6 CPb
X1e6 prxaHoi 20 1,6 0,3 8 41,2 CPb
Hroro 3a npreM MUIIN 700 19,6 8,9 91,2 5243
Llena 73 py61s 71 komeek
Macca [MTumessle BelecTsa (T) OHepreTuy Ne
TTOPIIUH, T ecKast EIIEIT
Qoer - P b X Yy LIEHHOCTh i bL P
(xxai)
OgoImy HaTypaJIbHBIE M0 CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6 53
Bopli ¢ KarmycToit U KapTrodeneM 200 1,44 3,94 8,7 82 62
ITHnia, TylmeHHas B cOyce 100 11,94 10,12 3,51 153,00 198/223
Kama paccelnyaras rpeuHeBas 150 8,7 6 39,6 246 114
KoMmoT u3 cBexxux miogoB 200 0,16 0,16 279 114 236
Xneb miueHIIHBIH 60 4,60 0,50 29,50 100,00 CPb
Xneb prxaHoit 40 3,20 0,60 16,00 82,4 CPb
Hroro 3a nmpueM nuimu 810 30,5 21,4 126,2 783.,4

Ilena 76 pybneit

Bospactras xareropus 12-18 ger

M ITuiiessle BemecTsa (T) DHepreTuyec Ne
acca
3aBTpak [IOpIUHY, B & ¥ e PEREIIyp
- [IEHHOCTD BI
(kxam)
OBOIIY HATYpaJIbHBIE 10 CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53
Pri6a, TymeHHas B TOMare ¢
R 100 10,3 3,6 3,9 89 158
Karma pacceimniarasi pucoBast 180 4,4 5,1 46,1 246,6 114
Yaii c caxapoM 210 0,07 0,02 10 40 261
Xyeb MneHnIHbIH 60 4,6 0,5 29,5 100 CPBb
Xeb prkaHoi 40 3,2 0,6 16 82,4 CPb
Hroro 3a mpuem ITHITH 670 23,2 9.9 106,9 566
Iena 55 pybneit
Macea IMTumensle BelecTsa (T) DHepreTyec No
O6ex nop, b X v Kas PELEnTyp
T [EHHOCTD BI
(xkan)
Opolly HaTypaibHbIE 10 CE30HY 100 0,80 0,10 1,70 10,00 53
Bopi ¢ KamycTol 1 KapTodenem 250 1,8 4,92 10,9 102,5 62
[ITuia, TymeHHas B coyce 100 11,94 10,12 3,51 153,00 198/223
Karmra paccrimuaTas rpeyHeBas 180 10,50 7,20 47,50 295,20 114
KoMItoT 13 CBeXHUX INION0B 200 0,16 0,16 27,9 114 236
X1eb mieHAYHbIN 60 4,60 0,50 29,50 100,00 CPb
Xeb prxkaHoH 45 3,6 0,68 18 92,7 CPb
Hroro 3a mpueM UK 935 33,4 23,7 139,0 867,4

Lena 76 pybmeit
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