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BO3pacTHAA KaTeropus Fllnen o 17
Macca HnmeBLfé%éf@_ﬁ%&(?f OHepretn Ne
b XK y yeckas peuentyp
3aBTpak MOpILIUH, S _— vt
p (kxau)
OBoIy HaTypaJIbHBIE IO CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53
MakapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 170 9,2 6,5 32 2433 204
Kongurepckue u3genus 20 1,5 2 16,9 93 CPb
Cok (GpyKTOBBIH 200 1 0 20,2 84 271
DpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 231
Xneb pxxaHoH 20 1,6 0,3 8 41,2 CPb
HToro 3a npreM Numm 590 14,3 9,3 88,3 516,5
Ilena 73 py6usb 71 xomeek
Miicoa TTumeBkle BemecTna (T) OHepreTu Ne
G - b X v JecKas peuentyp
[IEHHOCTh bl
P (kxai)
OBoly HaTypaJIbHbIE [0 CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6 53
Bopiy ¢ kammycTol U KapTodenem 200 1,44 3,94 8,7 82 62
I110B U3 OTHIILI 200 18 8,9 36,5 2987 199
KoMITOT 13 cBeXHX INIOI0B 200 0,16 0,16 27,9 114 236
X1eb mIneHUYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 100 CPb
Xneb pxaHoM 45 3,6 0,68 18 92,7 CPb
Hroro 3a mpuem mnuiu 765 28,3 14,2 121,6 693.,4
Ilena 76 pyGaeii
BO3pacTHas kateropus 12-18 et
3aBTpak Macca ITumeBsle BermecTsa (T) OHepretu Ne
[IOpLIUH, b XK v yecKad | peuentyp
rp LIEHHOCTh BI
(xKan)
Opouiy HaTypasbHBIE 10 CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53
MaxkapoHBI OTBAapHBIE C CHIPOM 170 9,2 6,5 32 2433 204
Konpurepckue usznenus 20 1,5 2 16,9 93 CPb
Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261
Xneb pxkaHoit 30 2,4 0,45 12 61,8 CPb
Hroro 3a nmpueM mumm 510 13,8 9,1 72,3 446,1
ITena 55 py6uei
Oben Macca ITumeBkle BemecTsa (T) OHepreTu Ne
[IOPITAH, b X v yecKad | peuentyp
rp LEHHOCTh BI
(kxan)
Ogsomy HaTypaIbHbIE 110 CE30HY 100 0,8 0,1 1,7 10 53
Bopix ¢ kamycToii u kaprodenem 250 1,8 4,92 10,9 102,5 62
I110B W3 ITHIE! 200 18 8,9 36,5 298.,7 199
Kommor u3 cBexux mionos 200 0,16 0,16 27,9 114 236
X1eb mIueHHYHbBIH 60 4,60 0,5 29,5 100 CPb
Xeb prkaHou 45 3,6 0,68 18 92,7 CPb
HWrtoro 3a npuem numu 855 29 15,3 124,5 717,9

Llena 76 pybneit
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