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OHepreTuy Ne
Macca
ecKkas penentyp
3aBTpak TIOpLIUH, HEHEOET -
= (xxam)
3arekaHKa U3 TBOpPOra ¢ HorypToM 165 25,9 19 20,3 350,1 154
Kakao ¢ MosokoM 200 4,1 3,5 17,6 118 266
DpYyKTHI CBEIKHUE 100 0,4 0,4 9.8 47 231
BytepOpon ¢ MOBUATIOM 55 2,4 3,87 27,83 156 2
HWroro 3a mpueM NUIITH 520 32,8 26,77 75,53 671,1
Iena 73 py6sp 71 koneek
IMTunieBbie BemecTna (T) OHepreTu4 Ne
Bt HI\O/I:;; b X v eckas peLenTyp
d LIEHHOCTh Bl
, £ : (kKa)
Cayat U3 CBEKJIBl OTBApHOHU 60 0,84 3,6 5 55,2 38
Cym kapTodebHbIi ¢ Kpymol pucoBOA 200 1,58 2,17 9,69 68,6 101
IlTunia, TyIIeHHas B COyce 100 11,94 10,12 3,51 153 198/223
MakapoHHBIE H3JeJIHsI OTBapHBIE 150 5,6 5,6 36 216 137
KoMmoT u3 cyXxohpyKTOB 200 0,66 0,1 32 132 241
X1e6 mneHHIHBIH 60 4,6 0,5 29,5 100 CPb
Xne0 pxaHoU 45 3,6 0,68 18 92,7 CPb
Hroro 3a npueM NUIITN 815 28.8 22,8 133,7 817.,5

Ilena 76 pybneit

BospactHas kateropus 12-18 yet

ITuersie Bemectra (T) OHepreTuy Ne
Macca ecKas peuentyp
3aBTpak MIOPLIKH, LIEHHOCTD BI
rp (xxam)
b XK y
3amekaHKa U3 TBOpOra ¢ HorypToM 165 259 19 20,3 350,1 154
Kakao ¢ MonmokoM 200 4,1 3,5 17,6 118 266
Byrepbpox ¢ moBumiIoM 55 2,4 3,87 27,83 156 2
Hroro 3a npruem UM 420 32,4 26,37 65,73 624,1
Ilena 55 py6neit
ITumeBkie BemecTsa (T) OHepreTuy Ne
Macca eckas peuentyp
Ob6en TTOPIIAH, LIEHHOCTh Bl
rp )
b X y
Canar U3 CBEKIIBl OTBApHOM 100 1,4 6 8,3 92 38
Cyn kapTodenpHbI C KPYIIOH pHUCOBOM 250 1,97 2,71 12,11 85,8 101
[Itna, TymenHas B coyce 100 11,94 10,12 3,51 153 198/223
MakapoHHBI€ U3[IeTIHsl OTBAPHBIE 180 6,8 6,7 43,2 259,2 137
Kowmriot u3 cyxohpykToB 200 0,66 0,1 32 132 241
Xi1e6 mureHHYHBIH 60 4,6 0,5 29,5 100 CPb
X1neb prxaHoi 45 3,6 0,68 18 92,7 CPb
Hroro 3a mpreM muamu 935 31 26,8 146,6 914,7

Ilena 76 py6Gaeit
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