anusa HukolaeBHa

Menio Ha « 4 »

BospactHas kareropus 75 i
Macca TIuimesse BEH OnepreTuy Ne -
HOPIIKH, T| 8 : eckas eIIelr
3aBTpak = H b X vy LIEHHOCTh P Bl B
(kxa)
OBoIIlK HATypaJIbHBIE 110 CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53
Pri0a, TymeHHas B TOMATe ¢ 100 103 3.6 3,9 89 158
OBOIIAMH
Kamma pacceingaras pucoBast 150 3,6 42 38,4 205,5 114
Yaii ¢ caxapoM 210 0,07 0,02 10 40 261
OpYKTBl CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,8 47 231
Xi1e0d MIeHHIHBINR 40 3 0,3 19,7 93,6 CPb
Xi1e6 prxaHo 20 1,6 0,3 8 41,2 CPBb
Hroro 3a mpreM NHIIU 700 19,6 8,9 91,2 524,3
Iena 73 py6ib 71 koneek
Macca ITumieBbie BemiecTsa (T) OHepreTuy No
ITOPIIHH, T eckast peLenTyp
O6ex P P b X Yy LIEHHOCTD BI
(kxan)
OBoIIM HaTypaJIbHBIE IO CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6 53
Bopin ¢ kamycToii i kapTodeneM 200 1,44 3,94 8,7 82 62
Iltuna, TymeHHas B coyce 100 11,94 10,12 3,51 153,00 198/223
Karma paccelmuaras rpedHeBast 150 8,7 6 39,6 246 114
KoMIIOT 13 CBEeXXHUX IUIOIOB 200 0,16 0,16 27,9 114 236
X1e0 NIIeHHYHBII 60 4,60 0,50 29,50 100,00 CPb
Xneb prxaHoH 40 3,20 0,60 16,00 82,4 CPb .
Hroro 3a nprieM nuImu 810 30,5 21,4 126,2 783,4
Llena 76 pyOneit
BospacTHas kareropus 12-18 et
s ITumessie BeecTsa (T) OHepreTudec Ne
3aBTpak HOpLIVH, b £ ¥ e e
- IIEHHOCTh BI
(kkain)
OBoIy HaTypaJIbHBIE I10 CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53
Pri0a, TymeHHas B TomMarte ¢
R 100 10,3 3,6 3,9 89 158
Kama pacceinuarasi pucoBast 180 4,4 5,1 46,1 246,6 114
Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261
X71e0 NIeHuYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 100 CPB
Xne0 pxaHoH 40 3,2 0,6 16 82,4 CPB
WTOro 3a MpreM MHUIIK 670 23,2 9,9 106,9 566
Llena 55 py6ueit
Miagsa ITumessle BelecTsa (I) OHepreTuyec Ne
O6ex ropIwH, b XK Y Kas penentyp
p [IEHHOCTh Bl
(xkai)
Ogory HaTypaJibHBIE IO CE30HY 100 0,80 0,10 1,70 10,00 53
Bopi ¢ karycToii u kapTodeaem 250 1,8 4,92 10,9 102,5 62
IItua, TymmeHHas B coyce 100 11,94 10,12 3,51 153,00 198/223
Karma pacceimmiaras rpedHeBas 180 10,50 7,20 47,50 295,20 - 114
KoMIoT 13 CBeXKHX IUIONOB 200 0,16 0,16 27,9 114 236
Xi1e0 NImeHuYHbIN 60 4,60 0,50 29,50 100,00 CPb
Xeb prkaHoi 45 3,6 0,68 18 92,7 CPb
Hroro 3a nmpueM MUINU 935 33,4 23,7 139,0 867,4
Ilena 76 pybneit
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