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BO3pacTHas Kareropus 7-11
Miicea IIuieBrie BelIECTRA: OHepreTH Ne
3aBTpak HOpLMH 5 & ¥ ot petietrtyp
? LIEHHOCTh BI
B (kxan)
OBoly HaTypaJIbHBIE TI0 CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53
MaxkapoHbI OTBapHBIE C CBIPOM 170 9,2 6,5 32 2433 204
Konpurepckue mzgenus 20 1,5 2 16,9 93 CPb
Coxk dpyKTOBBIi 200 1 0 20,2 84 271
OpPYKTB CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47 231
Xneb prkaHoit 20 1,6 0,3 8 41,2 CPb
HWroro 3a npueM muiu 590 14,3 9,3 88,3 516,5
eHa 73 py6uis 71 xoneek
ITmmeBele BemmecTna (T) OHepretu No
o6ei le)d;:;i b X Yy yeckas peuenryp
’ LIEHHOCTH Bl
T (icxa)
OBo1y HaTypasibHbIE [0 CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6 53
Bopi ¢ xanycToii u kapTohenem 200 1,44 3,94 8,7 82 62
TL10B M3 IITHIEI 200 18 8,9 36,5 298,7 199
KoMIoT u3 cBeXHX 10008 200 0,16 0,16 27,9 114 236
X71eb MIeHuYHbIN 60 4.6 0,5 29,5 100 CPb
Xneb prxkaHoi 45 3,6 0,68 18 92,7 CPB
Hroro 3a npuem muimu 765 28,3 14,2 121,6 693.,4
Ilena 76 pyGueit
Bo3pacTHas kareropus 12-18 ner
3aBTpax Macca IInmeBkle BemecTBa (T) OHepretu Ne
HOPLIHH, b X v Yyeckas | peuentyp
rp LIEHHOCTD B
(KkKar)
OBomuy HaTypaJbHBIE 110 CE30HY 80 0,64 0,08 1,36 8 53
MakapoHBI OTBapHBIE C CHIPOM 170 9,2 6,5 32 2433 204
Kongurepckue usnenus 20 1,5 2 16,9 93 CPb
Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261
Xneb prxkaHoi 30 2,4 0,45 12 61,8 CPb
Hrtoro 3a npuem nuium 510 13,8 9,1 72,3 446,1
Iena 55 py6neit
Oben Macca ITvmensle Bemectra (1) Onepreru Ne
ITOpLIUH, b X y yecKas penentyp
p LEHHOCTh BI
(kxa)
OBomy HaTypaJIbHBIE TI0 CE30HY 100 0,8 0,1 1,7 10 53
bop ¢ kamycroit u kaprodenem 250 1,8 4,92 10,9 102,5 62
[1n0B U3 nTHLE! 200 18 8,9 36,5 298,7 199
KoMItoT u3 cBexux miomos 200 0,16 0,16 27,9 114 236
X710 IIIeHUYHBIH 60 4,60 0,5 29,5 100 CPB
X1eb prkaHoH 45 3,6 0,68 18 92,7 CPb
Hroro 3a mpuem nuru 855 29 15,3 124,5 7179
Ilena 76 pyOuneii
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