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BO3pacTHas Kareropus 7-11 ser

% 3aBTpax

ITumessie BermecTea (T)

Macca =D HEPreTHY Ne
MOPLIMHY, b X y eckas PeLenTyph
rp LIEHHOCTE
(xxai)
Hkpa kabaukoBas 60 0,96 3,78 4,44 54,5 CPb
[THia, TyIneHHas B COyce 100 11,94 10,12 3,51 153,00 198/223
Kamna pacceimyaras pucoBas 150 3,6 4,2 38,4 205,5 114
Yaii ¢ caxapom 210 0,07 0,02 10 40 261
X71e0 MIeHuYHBIH 40 3,00 0,30 19,70 93,60 CPb
Xi1e6 prxaHOH 25 2,00 0,40 10,00 51,50 CPb
HToro 3a mpueM MUy 585 21,6 18,8 86,1 598,1
Iena 73 py6usib 71 koneek
Oben Macca ITumeBkie BemecTsa (T) OHepreTuy Ne
TIOpLIUH, b X v eckad penenTypsl
rp LIEHHOCTH
(kxa)
PaccoNlbHHK JICHHHTPaICKHH 200 1,62 4,08 9,6 84 72
Pri6a, TyleHHas B TOMaTe ¢ OBOINAMH 100 10,3 3,6 3,9 89 158
MaxkapoHHBIE H3/IeTUsI OTBAPHBIE 150 5,6 5,6 36 216 137
KoMmrtoT 13 cBexXHX IIOOOB 200 0,16 0,16 27,9 114 236
X71eb nineHuYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 100 CPb
Xneb prxaHoit 45 3,6 0,68 18 92,7 CPb
HToro 3a nprueM nuiu 755 25,9 14,6 124,9 695,7

BO3pacTHas kateropus 12-18 mer

Ilena 76 pybaeii

3aBTpak Macca IIumeBbie BemecTra (T) OHepreTuu Ne
[IOpLIAH, b XK v eckas penentypsl
rp LIEHHOCTh
(kKa)
Hkpa xabagkoBas 80 1,28 5,04 5,92 72,60 CPb
ITTuua, TymeHHas B coyce 100 11,94 10,12 3,51 153,00 198/223
Kaira pacceimuaras pricoBast 180 4.4 5,1 46,1 246,6 114
Yaii ¢ caxapom 210 0,07 - 0,02 10 40 261
XJ1e6 MIeHHYHBIH 60 4,60 0,50 29,50 100,00 CPBb
Xneb pxaHoi 40 3,20 0,60 16,00 82,4 CPb
Hroro 3a npreM mummum 670 25,5 21,4 111,0 694,6
Iena 55 py6uneit
Ob6en Macca ITnessle BewmecTsa (T) OHepreTu4 Ne
[IOpLIIH, b X v eckas peuentypsl
rp LIEHHOCTh
, (KKan) o
PaccosibHUK JIEHUHT paCKuUii 250 213 Sl 12 105 12
Pri6a, TyieHHas B ToMarte ¢ OBOMAMHU 100 10,3 3,6 3,9 89 158
MaxkapOoHHBIE H3JeNIUs OTBapHBIE 180 6,8 6,7 43,2 259,2 137
Kommor u3 ¢BeXHX IUIOA0B 200 0,16 0,16 27,9 114 236
X1eb miIeHYHBIA 60 4,60 0,50 29,50 100,00 CPBb
Xiieb prkaHOH 45 3,6 0,68 18 92,7 CPb
HToro 3a npueM NHIu 835 27,5 16,7 134,5 759,9

Ilena 76 pybGneit
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