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Macca ITumeBsl OCHBED OHeprerud Ne
MOPLMH, b XK v eckas perenTyp
rp LIEHHOCTh BI
(kKai)
OBOLIH HATYPATBHBIE 10 CE30HY 60 0,5 0,1 1 7,8 70/71
Kotners! pyOieHbie U3 NTHLBI 90 14,9 21,3 13,3 304,5 294
Puc oTBapHOit 150 3.7 5,4 36,7 219,0 304
Kaxkao ¢ Moiekom 200 3,8 3 24,6 140,9 382
IIonp! cBeXxue 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
X11eb MIIeHHYHBIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 CPb
Xi1eb pykaHoi 20 k3 0,25 6.7 34,8 CPb
Wroro 3a mpuem nuim 660 27,7 30,65 1122 848,7
Lena 60 py6uieit 13 xomeex
O6en Macca [Tuiiessie Bemectra (T) OHepreTu4 Ne
MOPLIUH, b XK v ecKas peLenTyp
rp LIEHHOCTh B
(kxair)
PacconpHUK JIEHUHTpaJCKHHA 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Ppi6a, TymeHHas B TOMAaTe C OBOIIAMHU 100 9,8 5,0 3,8 105,0 229
MaxkapoHHbBIE U3/1eTUs OTBAPHBIE 150 5,7 4.2 36,0 204,3 309
KoMIoT U3 cBexHX IJIOL0B 200 0,11 0,11 10,6 45,2 342
Xi1e0 MIIeHUYHBIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPb
Xi1e6 prxaHoi 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
Wroro 3a npuemM nuiu 755 24,81 14,31 105,1 660,7

Ilena 76 py6uieit

BO3pacTHas kareropus 12-18 ner

3aBTpax Macca [Tumessle BemecTBa (T) OHepreTud No
TIOPILIUH, b XK v eckas peuentyp
rp LIEHHOCTh BI
. (kxa)
OBOIIY HATYPATBHBIE 10 CE30HY 100 0,83 0,17 1,67 13 70/71
Kotsets! pyOsieHble W3 ITHLBI 100 16,6 23,4 14,8 334,7 294
Puc orBapHoii 180 4,8 6,4 44,0 262,8 304
Kakao ¢ Mmoiokom 200 3,8 3 24,6 140,9 382
Xi1e0 MIeHuYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 CPb
Xneb prxaHoi 20 1.3 0.2 6,7 34,8 CPb
Wroro 3a mpuem nuimu 640 30,43 33,37 111,87 880,9
Ilena 55 py6uneit
Oben Macca [TuieBsle BemecTsa (T) OHepreTuy Neo
IopHHH, b X v €CKas peuenTyp
rp LIEHHOCTD BI
(kkan)
PaccoslbHUK JICHHHTPaICKUI 250 2,0 5,1 12,0 107,3 96
Ppi0a, TylIeHHas B TOMAaTe ¢ OBOLIAMH 100 9.8 5,0 3,8 105,0 229
MaxkapOoHHBIe U31IeJIAs OTBAPHBIE 180 6,6 4.3 41,8 232,1 * 309
KomMIoT u3 cBexxux IiogoB 200 0,11 0,11 10,6 45,2 342
X1e0 NIeHHYHbINH 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPb
Xeb prKaHoi 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
Hrtoro 3a npuem nuiu 835 26,11 15,41 113,3 710

Ilena 76 pyGueii
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