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Memio Ha « 79 » ?f@[:’/’l

BO3pacTHas Kareropus 7-11 Jig

ITuieBsle Beredy

Macca RC/PEa, LT HepreTH4 No
MOPLMHY, b K eckas peLenTyp
rp LIEHHOCTh BI
(kKan)
OBOLIH HATYPAJIBHBIE 10 CE30HY 60 0,5 0,1 1 7,8 70/71
Kotnetsl pyOiieHble U3 ITHLBI 90 14.9 213 13,3 304,5 294
Puc otBapHO#H 150 3,7 5.4 36,7 219.0 304
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3.8 3 24,6 140.9 382
IT10481 CBEXKHE 100 0.4 0.4 9.8 47,0 338
X6 nieHYHbBIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 CPb
Xseb prkanoit 20 13 0,25 6,7 34,8 CPB
HToro 3a NpreM IHUIIH 660 27,7 30,65 112,2 848,7
Ilena 60 pybneii 13 xoneek
Oben Macca [uessie BeuecTa () DHepreTuy No
[OPLIKH, b K v ecKas peuentyp
rp LIEHHOCTh Bl
(kKam)
PaccopHUK JTEHUHIPaJICKUM 200 1,6 4,1 9.6 85,8 96
Priba, TyllleHHasg B TOMATE C OBOIUAMH 100 9.8 5.0 3.8 105.0 229
MakapoHHbIe U3€THs OTBAPHbIE 150 ) 4,2 36,0 2043 309
KoMnoT U3 cBEXHUX IUI0I0B 200 0,11 0,11 10,6 45,2 342
X1e6 nieHUYHBIA 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPB
Xnieb pxaHok 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
Hroro 3a mpreM NHUIIH 755 24,81 14,31 105,1 660,7
Ilena 76 pybneit
Bo3pacTHas kareropus 12-18 yier
3aBTpak Macca [Muiessble BelllecTBa (T) DHepreTHy No
MOPLIHH, b K v ecKas peLENnTyp
rp LIEHHOCTh B
(xxan)
OBoIIM HATypallbHBIE IO CE30HY 100 0,83 0,17 1,67 13 70/71
Kotnersl pybieHsle W3 NTHLBI 100 16,6 23,4 14,8 334,7 294
Puc oTBapHOii 180 4.8 6,4 440 262.8 304
Kakao ¢ MoJIOKOM 200 3.8 3 24,6 140,9 382
Xne6 mneHnIHbIH 40 3l 0,2 20,1 94,7 CPb
Xneh prxaHo¥H 20 1.3 0,2 6,7 34,8 CPB
Hroro 3a npueM IUIIK 640 30,43 33,37 111,87 8809
Ilena 55 pyGaeit
Oben, Macca ITumessle geuiecTea (T) DuepreTHy Ne
TIOpLIHH, b K Y eckas penenTyp
rp LIEHHOCTb BI
(kkan)
PacconpHMK JEHUHTPAICKUA 250 2,0 5,1 12,0 1073 96
Pri0a, TyllleHHas B TOMaTe C OBOLIAMHU 100 9.8 5.0 3.8 105,0 229
MaxkapoHHbIe U31e/INA OTBapHbIE 180 6,6 4,3 41,8 232,1 309
KoMIToT 13 CBEXHX TIONOB 200 0,11 0.11 10,6 45,2 342
Xneb mueHnuHbIi 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPb
Xs1eb prranoi 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
Hroro 3a npueM nNuinA 835 26,11 15,41 1133 710

Liena 76 py6neii
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