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Nisamarait 3aBTpakx Macca TIuIeBble BEIISCTRAT OHepreTuy Ne
MIOPIIVH, b XK ¥ eckas peuenryp
rp , LIEHHOCTD BI
(kkan)
OBoIM HATYPaJIbHBIE IT0 CE30HY 60 0,5 0,1 1 7,8 70/71
Kotners! py0OieHble U3 NTHLBI 90 14,9 21,3 13.3 304,5 294
Puc otBapHOi#t 150 3,7 5,4 36,7 219,0 304
Kaxkao ¢ MostekoM 200 3,8 3 24,6 140,9 382
[Inoxp! cBeXxME 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Xi1eb MIeHHIHBIH 40 31 0,2 20,1 94,7 CPb
Xneb prkaHOM 20 1,3 0,25 6.7 34,8 CPb
Wtoro 3a mpueM MU 660 27,7 30,65 112.2 848,7
Iena 60 py6ueit 13 xoneek
Ob6en Macca [Tumesble BemecTsa (T) OHepreTuy No
MIOPLIUH, b XK y eckas perLEenTyp
rp LIEHHOCTh B
(kxaur)
PacconbHUK JIeHUHTpaCKUi 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Ppi6a, TylieHHass B TOMaTe C OBOIIAMH 100 9,8 5,0 3,8 105,0 229
MaxkapoHHbIE U3€JIHs OTBAPHbIE 150 5,7 4,2 36,0 204,3 309
Kommor u3 cBeXHX III040B 200 0,11 0,11 10,6 45,2 342
X71e6 MueHHYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPb
X1eb prxaHoi 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
HWroro 3a nprem numu 155 24,81 14,31 105,1 660,7

Ilena 76 pybaeit

BO3pacTHas kareropus 12-18 ner

3aBTpak Macca [Tuiessle BemecTsa (T) OHepreTuy No
TMOpLKrH, b X v eCKaga peuentyp
rp LIEHHOCTh bI
. (kxai)
OBOIIK HATYPAILHBIE TI0 CE30HY 100 0,83 0,17 1,67 13 70/71
Kotners! pyOseHsie U3 ITHLBI 100 16,6 23,4 14,8 334,7 294
Puc orBapHoOi 180 4,8 6,4 44,0 262,8 304
Kakao ¢ MojokoM 200 3,8 3 24,6 140,9 382
X710 TIIeHHYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 CPb
X160 prkaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,8 CPb
WToro 3a mpreM IHIu 640 30,43 33.37 111,87 880,9
Ilena 55 pyGueit
Oben Macca [Tuiessle BemecTpa (T) OHepreTuy No
MIOPLIMH, b X Y ecKas peuenryp
rp LEHHOCTh I
(kxai)
PacconpHUK JIEHUHTpaICKHMA 250 2,0 31 12,0 107,3 96
Ppi6a, TylIeHHas B TOMAaTe C OBOIIAMHU 100 9.8 5,0 3,8 105,0 229
MakapoHHbIe H3IeNHsl OTBAPHbIE 180 6,6 4,3 41,8 232,1 309
KoMIioT U3 cBeXXHX IIOL0B 200 0,11 0,11 10,6 45,2 342
X110 MeHnYHBIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPb
X1eb prkaHoH ' . 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
HWroro 3a npueM muiu 835 26,11 15,41 113.3 710

Ilena 76 pyGueit
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