Metto Ha « 2L »
BO3paCcTHAs KaTeropusi\"Ll l’heﬁf -
wz"ff‘,/’ 3aBTpak Macca Humeaﬁm&ecma fr) DHepreTHy Ne
MIOPLWH, b b4 eckas peLentTyp
p LEHHOCTh BI
(kxain)
OBOLIM HATYPAIBLHbIE 110 CE30HY 60 0.3 0,1 1 7.8 70/71
KoTseTs! py6ieHBIe H3 NTHLbI 90 14.9 21.3 13,3 304,5 294
Puc orapHOit 150 3.7 5,4 36,7 219,0 304
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3.8 3 24,6 140,9 382
[Tmomp! CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Xneb mueHHYHBIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7 CPB
Xeb praHoi 20 1,3 0,25 6,7 34,8 CPb
Wroro 3a mpHeM ITHIITH 660 27.7 30,65 1122 848,7
Ilena 60 pybnel 13 koneek
Oben Macca ITuiessie BellecTsa (I) OnepreTu4 Ne
MOPLIUH, b K v eckas peuenryp
rp LIEHHOCTh 1
(kxam)
PaccoibHUK JIeHHHTpaaACcKHH 200 1,6 4,1 9,6 85,8 96
Prifa, TylieHHass B TOMAaTe ¢ OBOIIAMH 100 9.8 5,0 3,8 105,0 229
MaxapoHHBIE U3/e/IHs OTBapHbIE 150 5,7 4.2 36,0 2043 309
KoMIioT U3 cBeXUX IIONOB 200 0,11 .11 10,6 45,2 342
Xi1eld mueHuIHbIH 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPb
Xuel paxaHoi 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
HToro 3a mpHem nHIux 755 24,81 14,31 105,1 660,7

Ilena 76 pyGueit

BO3pacTHas kareropus 12-18 ner

3aBTpax Macca [TuieBsle BemecTBa (T) OHepreTuy No
MOPLIKH, b A Y eckas peuentyp
rp LIEEHHOCTH BI
: (kxan)
OBoIIM HATYPAJBHEIE TIO CE30HY 100 0,83 0,17 1,67 13 70/71
Kotners! pyOieHble U3 IITHLBL 100 16,6 23,4 14,8 334,7 294
Puc oTRapHOH 180 4.8 6,4 44,0 262.8 304
Kakao ¢ MonokoM 200 3,8 3 24,6 140,9 382
X1e0 nmieHHYHbIH 40 3. 0,2 20,1 94,7 CPB
Xi1eb prxaHoi 20 1.3 0,2 6,7 34,8 CPb
Wroro 3a npueM MUIH 640 30,43 33,37 111,87 880,9
Ilena 55 pyOueh
Oben Macca [TuiieBsie BemecTra (T) OuepreTuy Ne
MIOPLHH, b K v ecKas perentyp
rp LIEHHOCTh I
(xKamn)
PacCcoNbHHUK JIEHHHTPaICKHIH 250 2,0 5,1 12,0 107,3 96
Pri0a, TylienHas B TOMAaTe ¢ OBOLIAMH 100 9.8 5,0 3,8 105,0 229
MaxkapoHHBIe H31€JT1s OTBAPHbIE 180 6,6 43 41,8 232,1 309
Kommor 3 cBexux 10108 200 0,11 0,11 10,6 45,2 342
X1e6 reHuyHBIH 60 4,6 0,4 30,1 142,1 CPB
Xneb prxaHo# : 45 3,0 0,5 15,0 78,3 CPb
Hroro 3a npueM nuinu 835 26;11 15,41 113,3 710

Ilena 76 pybuneii
8




